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Milé ctenarky, mili ctenari,

pravé jste otevreli publikaci pojednavajici o nastrojich udrziteIného rozvoje. Vas zajem o téma udrzitelného rozvoje nas nesmirné tési
trum aktér(. Z toho dlvodu jsme se pfi psani této broZury snazili neustadle myslet na ¢tenare — potencidlni aktéry, ktefi mohou prispét
k udrzitelnému rozvoji. Jakym zpisobem publikace vznikala a jak s ni nejlépe pracovat, vdm popiSeme v nasledujicich odstavcich.

Pri premysleni o tom, jakym zplsobem pojmeme tuto publikaci, pro nds byla kli¢ova otdzka: ,,Jak ¢tendrdim priblizit udrzitelny rozvoj,
aby jej mohli naplfiovat v kazdodennim Zivot&? Strategicky ramec Ceska republika 2030 na zdkladé Siroké spoleenské debaty vytydil
smér, kterym se Ceska republika musi k dlouhodobé udrzitelnosti vydat. Sami jsme se ale presvéddili, jak je nékdy nesnadné predstavit
si konkrétni aktivity, kterymi bychom mohli k tomuto sméru pfispét. | diky tomu jsme se pro vas rozhodli vytvofit brozuru, ktera na jed-
nom misté shromazdi nastroje (konkrétni aktivity), kterymi mézete prispét k udrzitelnéjSimu fungovani spolecnosti.

Aktéry jsme rozdélili do tfi skupin: verejna sprava, soukromy sektor a obcanska spolecnost a jednotlivci. Pro kazdou skupinu jsme
vytvorili unikatni brozuru, jelikoZ nastroje pro verejnou spravu (nastaveni pravidel), jednotlivce (kazdodenni spotrebni rozhodovani)
a soukromy sektor (podnikatelské aktivity) se mohou vyrazné lisit.

Ceska republika 2030 definuje $est kli¢ovych oblasti, které se dale déli na 27 podoblasti. Z nich jsme vybrali ty, u nichZ existuji proveditel-
né nastroje, a jejich aplikaci vam popsali. Kazda klicova oblast je pokryta jednim az tfemi nastroji.

V soucasném silné provazaném a velice komplexnim svété neni viibec jednoduché urcit dopady svych rozhodnuti. Zaroven si plné
si uvédomujeme, Ze ménit systém pravidel nebo zab&hané zvyky vyzaduje znanou energii. Proto berte uvedené nastroje jako paletu
moznosti, ze které si mizete nékteré vybrat a prispét tak k udrzitelnéjsSimu zplisobu Zivota.

Protoze jsme vas nechtéli zahltit dlouhymi texty, zvolili jsme format zhruba jedné stranky pro jeden ndstroj. Nékteré popisy nastroj

jsou vice samonosné, u dalSich se jedna spiSe o predstaveni hlavni myslenky. U vSech nastrojd jsme uvedli odkazy na dalsi zdroje, které
vam s aplikaci nastroje pomohou.

Za viechny obcany Ceské republiky vdam dé&kujeme, Ze se o udrzitelny rozvoj zajimate, a pfejeme vam inspirativni ¢teni.
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Prehled oblasti, ke kterym v brozure najdete nastroje:

Klicova oblast 1: Lidé a spole¢nost
Prace
Zdravi

Klicova oblast 2: Hospodarsky model
Hospodareni se zdroji
Infrastruktura
Verejné finance

Klicova oblast 3: Odolné ekosystémy
Krajina a ekosystémové sluzby
Voda v krajiné
Péce o pldu

Klicova oblast 4: Obce a regiony
Suburbanizace
Regionalni nerovnosti
Adaptace na zménu klimatu

Klicova oblast 5: Globalni rozvoj
Globalni rozvoj

Klicova oblast 6: Dobré vladnuti

Dlouhodob3d efektivita vladnuti






LIDE A SPOLECNOST

Prace rv{

Ceho chceme v roce 2030 dosahnout:

vvvvv

Zajimavost pro Vas:

Védéli jste, Ze ve firmach, kde plisobi odbory, je mzdovy ro¢ni tarif primérné az o 50 000 K¢ vyssi?

Va3 nastroj pro udrzitelny rozvoj: U¢ast v odborech

Rilst platl a mezd zaméstnancl mize pozitivné ovlivnit kolektivni vyjednavani. To ale mohou vést pouze odbory. Jejich prioritou je kro-
mé snahy o vyssi pfijmy zaméstnancd také vytvareni pracovniho prostredi, které nebude ohroZovat zdravi. Zvlasté v kontextu vyvoje
poslednich let — rozvolfiovani pracovnich vztahd, nardst pracovnich smluv na dobu urcitou a boom atypickych forem prace vzniklych
nejen procesem digitalizace - roste dileZitost kolektivniho vyjednavani.

Odborové sdruzeni pracovnicijsou spolecné siln€jsi ve vztahu k zaméstnavateli. To ovsem neznamena néjakou nespravedInost ¢i nepra-
telskou agresi vlci vedeni firmy. | pro zastupce zaméstnavateld je vyhodné, pokud odbory zastupuji vyznamnou ¢ast pracovnikd. Diky
tomu zaméstnanci mluvi jednim jasnym hlasem, a mohou se s vedenim spolecnosti dohodnout na jasnych podminkach a pravidlech.

Co pro to muZete udélat?

Vstoupit do odborové organizace nebo ji zaloZit, pokud na vasem pracovisti doposud nepUsobi. K zaloZeni odborové organizace zprav-
idla sta¢f tfi zamé&stnanci. Cleny odbor(i se mohou stat zamé&stnanci viech profesi, ale i Zivnostnici nebo studenti. Clenstvi mdZe byt i
tajné, existovat mlze i anonymni odborova organizace, za kterou vede jedndni se zaméstnavatelem nadrizeny odborovy svaz.
ZaloZeni odborové organizace nemize zaméstnavatel zakdzat. Odborova organizace nemusi oznamovat jména ¢lend, jelikoZ Clenstvi
v odborech je citlivy osobni Udaj. Naopak povinnosti zaméstnavatele je vytvofit podminky pro ¢innost odborovych organizaci. A tu
nemusite délat po pracovni dobé ve svém volném case. K vykonu Cinnosti odborového funkcionare nalezi zaméstnanci volno s nahra-
dou mzdy (platu).

Co vam to prinese?

Clenové odbord maji ndrok na bezplatné pravni poradenstvi, véetné zastupovani v oblasti socidlniho zabezpeceni, v pracovnépravnich
soudnich a ob¢anskopravnich sporech za podminky, Ze primo souvisi s vykonem prace.

Nékteré odborové svazy maiji navic svij podp(rny a socidlni fond, ktery napriklad poskytuje podporu pfi narozeni ditéte a prispévky v
oblasti zdravotni péce Ci na obstarani pohrbu stejné jako prfimou podporu v pripadech socidlni nouze. Podporuje primo také stavkujici
¢leny béhem jejich protestu.

Odborové organizace a odborové svazy nabizeji svym ¢lendim radu dalSich rlznych praktickych benefitd, jako jsou zvyhodnéné pobyty
v rekreacnich zarizenich, prispévky na kulturu, péci o zdravi a slevy na rizné produkty vyjednané u rtiznych spole¢nosti.

Zdroje, které vam s nastrojem pomohou:

Jak se stat ¢clenem odbor( a jak zalozit na vasem pracovisti odborovou organizaci:
https://www.cmkos.cz/obsah/273/jak-se-stat-clenem-odboru.

Benefitni portal CMKOS:
https://www.odboryplus.cz/p/o-nas.
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Lidé a spolecnost

Nastroje udrzitelného rozvoje pro oblanskou spolecnost

Zdravi

Ceho chceme v roce 2030 dosahnout:

Zdravi vSech skupin obyvatel se zlepSuje.

Zajimavost pro Vas:

Védéli jste, ze faktory Zivotniho a pracovniho prostredi ovliviuji zdravotni stav az z 20 % a Zivotni styl dokonce z 50 %?

Vas nastroj pro udrzitelny rozvoj: Zdravy zivotni styl a lepsi vyuzivani prevence

Praci travi lidé vyznamnou ¢ast zivota. Prace se ale v poslednich desetiletich zménila tak, Ze vétsina z nas vykonava sedavé zaméstnani
a dusevni praci. Vedle toho Zivot moderniho ¢lovéka charakterizuje rist stresovych situaci. To vSechno tvori podhoubi civiliza¢nich cho-
rob. DalSi negativa prindsi uzivani ndvykovych latek. Zejména téch legdlnich, tedy tabakovych vyrobkd a alkoholu.

Nejlepsi cestou ke zdravéjsi budoucnosti je proména Zivotniho stylu. To se tyka jak stravy, tak nutnosti pohybové aktivity. Obecné totiz
plati, Ze nejlepsi je zdravotnim problém(m predchazet, a to pravé zdravéjsim stylem Zivota.

Co pro to mizZete udélat?

MizZe to znit az bandlnég, ale dislednym zdravym zZivotnim stylem a G¢innym vyuZzivanim moznosti primarnii jiné prevence. IdedIné kom-
binovat pohybovou aktivitu, dostatecny spanek a zdravou vyzivu a omezit uzivani navykovych latek.

DalSim krokem je vyuZivani preventivnich program( a prispévkl zdravotnich pojistoven — na sportovni aktivity, pomucky, ockovani,
|écebné pobyty a mnoho dalsiho. Pomoci také miiZe zlepSeni zdravotni gramotnosti.

Po svém zaméstnavateli mlZete pozadovat, aby vytvarel pracovni prostredi, které je ohleduplné k lidskému zdravi. M(ze se jednat o
ergonomické uzpUsobeni pracovni mista, snizeni hladiny hluku nebo znecisténi vzduchu (vcetné cigaretového koure).

Pomoci m(iZe také flexibilita prace, diky které dokazete pracovni dobu skloubit s pohybovou aktivitou, idedlné v misté svého zamést-
nani. Cestou jsou i zaméstnanecké benefity jako financni prispévek nebo pfimo bezplatny vstup do nékterého sportovniho zafizeni.

Zdroje, které vam s nastrojem pomohou:

Statni zdravotni Ustav — podpora zdravi: http://www.szu.cz/tema/podpora-zdravi.

Portal zdravotni gramotnosti: http://zdravotnigramotnost.cz/.

Podpora zdravi u VSeobecné zdravotni pojistovny: https://www.vzp.cz/pojistenci/vyhody-a-prispevky.

Programy prevence Oborové zdravotni pojiStovny: http://www.ozp.cz/benefity/zdravotne-preventivni-programy,
http://www.ozp.cz/benefity/prispevky-na-prevenci.

Cldnek o zdsadach zdravého Zivotniho stylu: https://www.zdraviafitness.cz/blog/27-zasad-zdraveho-zivotniho-stylu.

Prehledovy ¢lanek o zdravém Zivotnim stylu: https://www.vitalia.cz/clanky/co-je-to-zdravy-zivotni-styl/.

ZDRAV
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Hospodareni se zdroji w»y

Ceho chceme v roce 2030 dosahnout:

Prirodni zdroje jsou vyuzivany co nejefektivnéji a nejSetrnéji tak, aby se minimalizovaly externi naklady, které jejich spotreba plsobi.

Zajimavost pro Vas:

Vite, Ze v topné sezdné v nékterych oblastech az polovina skodlivych latek v ovzdusi pochazi z domaciho vytapéni?

Vas nastroj pro udrzitelny rozvoj: Vyuzivani Setrnych zdroju

Surovinové zdroje nasi planety jsou omezené. Zplsoby vyuZivani rliznych surovin pro vyrobu energie maji vyrazné odliSné dopady na
zivotni prostredi. Myslite, ze byste i vy mohli do svého kazdodenniho rozhodovani vnést spotrebitelsky Setrnéjsi navyky?

S vyuzivanim zdroja se poji zaroveri takzvané externality: externi ndklady a prinosy. Ty ale cena konecného vyrobku zahrnuje pouze
¢astecné. Kv(li tomu urcité zdroje vyuzivdme vice, nebo naopak méné, nez by odpovidalo jejich skutecné spolecenské hodnoté. Jestlize
ve starém kotli palite levné uhli, uSetrite na primarnich vydajich, ale nepfimé naklady spojené se zhorsenym ovzdusim zaplati celé vase
okoli. Na zavaznost znedisténi z lokalniho vytapéni reaguiji dotace z evropskych fondd, z nichZ miZete Cerpat tzv. kotlikové dotace.
Oblasti, ve kterych mlzZete zlepSovat své navyky, je samoziejmé nespocet. Casto jsou k dispozici informace o ekologické naro¢nosti
jednotlivych produktd pfimo na obalech. Zvazte tudiz, aZ si pristé pljdete kupovat elektroniku ¢i pouhou Zarovku, jestli si vyberete tu
nejlevnéjsi variantu, nebo tu Setrnéjsi. Vase rozhodnuti se neprojevi hned, ale v dlouhodobém horizontu tyto externi naklady zaplatime
vSichni.

Zdroje, které Vam s nastrojem pomohou:

Zajimavost jsme Cerpali z:
http://e-expert.maps.arcgis.com/apps/ImpactSummary/index.html?appid=4c414653bbda4643b6e7e68600a9e118.

Zjistéte si, jakou uhlikovou stopu zanechdvate: http://www.hraozemi.cz/uhlikova-stopa.html.

Neziskova organizace razici koncepci predchazeni vzniku obal(: http://bezobalu.org.

Jak si poridit kotlikovou dotaci: https://lokalni-topeniste.msk.cz.

HOSPODARENI
SE ZDROJI
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Hospodarsky model

Nastroje udrzitelného rozvoje pro obcanskou spolecnost

Infrastruktura

Ceho chceme v roce 2030 dosahnout:

Ekonomické aktivity podporuje stabilni a funkni infrastruktura.

Zajimavost pro Vas:
Vite, Ze k vyrobé elektriny vyuzivdme stdle ekologicky velice ndarocny energeticky mix? Nejvice elektriny vznika spalovanim uhli (50 %) a
vyuzitim jaderného paliva (29 %). Z obnovitelnych zdrojd energie (OZE) bylo vyrobeno pouze 11 % elektriny.

Vas nastroj pro udrzitelny rozvoj: Decentralizovana vyroba energie

Podil elektfiny vyrobené z obnovitelnych zdrojl tak stdle z(istdva pod cilem stanovenym Statni energetickou koncepci. Strmy vzestup
podilu OZE se zastavil a v poslednich tfech letech stagnuje. Méli byste zajem pfispét k redukci emisi, zvySeni energetické bezpelnosti
statu a ziskani castecné nezavislosti pri vyrobé elektriny? Vyrabéjte si elektfinu sami v domacnostech!

Elektfinu mdzete vyrabét za pomoci fotovoltaické (slunecné) a vétrné energie. Je dlilezité si uvédomit proménlivost vyroby z obnovitel-
nych zdrojd, stejné jako spotreby energii. To je dlivod, pro¢ potfebujete byt napojeni na distribu¢ni elektrizacni sit. Ta tradi¢né vychazi
z centralizované vyroby ve velkych elektrarnach. Nicméné s rozvojem technologii se zvySuje pocet pripojenych lokdlnich vyrobc( elek-
triny. Pripojeni do distribucni sit€ nabizeji vSichni esti distributofi elektriny. Jak na to se doctete v nize uvedenych zdrojich.
Decentralizovand vyroba je zaroven posilenim bezpecnosti a prinosem pro mistni ekonomiku. Z toho dlivodu muiZete vyuzit k instalaci
fotovoltaickych systému dotace z evropskych fondg.

Zapremyslejte, jestlizrovna pro vas neni pfechod na energeticky efektivnéjsia ekologicky Setrné€;jSi vyrobu energie tim spravnym rozhod-
nutim. Pozitivni motivaci mdze byt i finan¢ni Gspora u vydajli za elektfinu.

Zdroje, které Vam s nastrojem pomohou:

Zajimavost jsme Cerpali z: https://www.mzp.cz/C1257458002F0DC7/cz/news 171130 ZOZP/$FILE/ZOZP 2016.pdf.

V3e o dotacich na sniZeni energetické naro¢nosti Ceska: http://www.novazelenausporam.cz/.

Jak se pripojit do distribucni sité E.ON:
https://[www.eon-distribuce.cz/dokumenty-ke-stazeni/elektrina-2/pripojeni-k-distribucni-soustave.

Jak se pripojit do distribu¢ni sité CEZ: http://www.cezdistribuce.cz/cs/pro-zakazniky/formulare/pro-odberatele.html.

Jak se pfipojit do distribucni sité PRE: https://www.predistribuce.cz/cs/potrebuji-zaridit/zakaznici/pripojeni-k-distribucni-soustave/.

INFRASTRUKTURA

-~~~



https://www.mzp.cz/C1257458002F0DC7/cz/news_171130_ZOZP/$FILE/ZOZP_2016.pdf
http://www.novazelenausporam.cz/
https://www.eon-distribuce.cz/dokumenty-ke-stazeni/elektrina-2/pripojeni-k-distribucni-soustave
http://www.cezdistribuce.cz/cs/pro-zakazniky/formulare/pro-odberatele.html
https://www.predistribuce.cz/cs/potrebuji-zaridit/zakaznici/pripojeni-k-distribucni-soustave/

HOSPODARSKY
MODEL

s‘l'e

|- N
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Ceho chceme v roce 2030 dosahnout:
Stabilni verejné finance podporuji hospodarsky rist.

Zajimavost pro Vas:

Vite, ze kazdy jedenacty Cech je v exekuci? Nejhorsi situace je v okrese Usti nad Labem, kde je to dokonce kazdy paty ob¢an. Alarmujici
je i fakt, Ze ¢lovék v exekuci Celi primérné vice nez péti exekucim!

Vas nastroj pro udrzitelny rozvoj: Uvazlivé spravovani rodinnych financi

Statni rozpocet je v Ceské republice v poslednich letech v dobrém stavu. Finanéni kondice statu ale neni ddna jen statnim rozpoctem.
Stejné vyznamny dopad na ni maji i finance domacnosti. Vysoky pocet lidi v exekuci je indikatorem, ktery poukazuje na zavaznost

problému. Spravovani rodinnych financi neni v dnesnim slozitém svété viibec jednoduché. Citili jste se i vy nékdy ztraceni ve financnich
rozhodnutich?

Vyzkum v oblasti behaviordlni ekonomie ukazuje, Ze lidsky mozek neni dobre uzplsoben na slozZité financni operace. Vétsina z nas se
nechava v kazdodennich financ¢nich otazkach ridit svym autopilotem, ktery ale m(izZe volit dlouhodobé velice nevyhodné cesty.

Jak tomu ¢elit? Vytvotte si vlastnirozpocet. Ceska narodni banka vytvorila internetové stranky (penizenauteku.cz), které vdm pomohou
nastavit si vlastni rozpocet a ziskat mnohem lepsi prehled a kontrolu nad kazdodennimi vydaji. Alternativné si miZete vybrat z Siroké
palety mobilnich aplikaci, které vdm umozni jednoduché zaznamenavani svych vydaja.

Jesté tézsinez orientace v kazdodennich vydajich je spravné vybrané poijisténi, planovani vlastniho bydleni ¢i ndkup auta. Pred tim, nez
podobné rozhodnuti udélate, prostuduite si tipy, které Ceska narodni banka prezentuje na vy$e zmin&nych strankach. Vyhodou rad od
Ceské narodni banky je i to, Ze jejim z&jmem je dobrd kondice financi ¢eskych rodin, nikoliv zisk.

Nevé&dét si rady s financemi neni v dne3nim svét& ?adna ostuda. Cas investovany do pouleni vdm muize dlouhodobé& vyrazné zlepsit
kvalitu zivota.

Zdroje, které Vam s nastrojem pomohou:

Zajimavost jsme Cerpali z: http://mapaexekuci.cz/index.php/mapa-2/.

Jak na rodinné finance: https://www.penizenauteku.cz/.

Co délat, kdyz uz se do problém s dluhy dostanete: http://mapaexekuci.cz/index.php/protidluhova-podpora/pro-verejnost/.

VEREJINE
FINANCE
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Krajina a ekosys’rémové sluzby

Ceho chceme v roce 2030 dosahnout:

Krajina Ceské republiky je chdpdna jako komplexni ekosystém, ktery poskytuje vhodny réamec pro rozvoj lidské spole¢nosti.

Zajimavost pro Vas:

Vite, Ze pFes kontinudlni narlist v poslednich letech tvoril podil biopotravin a biondpojt v CR v roce 2015 jen 0,81 % celkové spotfeby
napojl a potravin?

Vas nastroj pro udrzitelny rozvoj: Nakup bio, lokalnich a sezénnich potravin
Zazivate kazdodenni dilema pfi rozhodovani o tom, jaké potraviny kupovat? Probihd u Vas vnitini souboj mezi nizsi cenou obycejnych
potravin a vy$si kvalitou biopotravin? Rozhodnuti je samoziejmé jen na Vas. Jak byste se ale rozhodovali, kdybyste méli kompletniinfor-

mace o tom, jaké dopady maiji Vase kazdodenni rozhodnuti na celou planetu?

Ekologické zemédélstvi je alternativou konvencniho masového zemédélstvi. Je zalozeno na zdravém biologickém kolobéhu, pfi némz
zdravd plida plodi zdravé rostliny a pomaha vyzivé zdravych zvirat. Diky tomu vznikaji zdravé potraviny, které pomahaji lepSimu zdravi
lidi a neposkozené krajing. V CR je ekologické zemé&dé&lstvi na vzestupu. Ekologi¢ti zemé&dé&lci hospodafi jiz na 12 % celkové vyméry
zemédélské pldy.

Volbou lokalnich biopotravin nejen podporite ceské zemédélce, ale zaroven snizite ekologické dopady vzniklé dovozem potravin pres
pul zemékoule. S tim souvisi i vybér sezdnnich potravin: Napriklad nakup jahod v zimnich mésicich sebou nese nevyhnutelné ekologické
naklady na dovoz. Nehledé na to, ze chut sezdnnich potravin je nesrovnatelna.

Kazdodenni nakup potravin s omezenym rozpoctem neni jednoduchy. Vase nakupy potravin vSak rozhoduji o nasi krajiné vice, nez se
na prvni pohled zda.

Zdroje, které Vam s nastrojem pomohou:

Zajimavost jsme Cerpali z: http://eagri.cz/public/web/file/536628/Zprava o trhu s biopotravinami v_CR v roce 2015.pdf.

Mapa ekologickych zemédélct ve Vasem okoli: https://www.kamprobio.cz/.

Produkty z Vaseho regionu: http://www.regionalni-znacky.cz/.

Fascinujici pribéh o cesté bandnu z pralesa az k Vam: http://www.storyofbanana.com/cs#intro.

Jakou uhlikovou stopu zanechdva dovoz jidla do Vaseho obchodu: http://www.hnutiduha.cz/temata/uhlikova-kalkulacka-o.

KRAJINA
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Voda v krajine

Ceho chceme v roce 2030 dosahnout:

Krajina je adaptovana na zménu klimatu a jeji struktura napomaha zadrzovani vody.

Zajimavost pro Vas:

Vite, Ze v roce 2016 se v domdacnostech na jednoho ¢lovéka spotrebovalo primérné 88 litr(i vody denné?

V43 nastroj pro udrzitelny rozvoj: Setfit vodou

Nedostatek vody se v nékterych ¢astech svéta stavad kazdodenni realitou. A tykd se i Ceské republiky. Zejména nékteré oblasti CR trpi
suchem spojenym se proménami v distribuci srazek vyvolanymi zménou klimatu a nizsi schopnosti nasi krajiny vodu zadrzet. Ke zmirnéni
tohoto fenoménu je potreba vyraznych krajinnych opatreni, ktera by pomohla navratit krajiné ptivodni schopnost vodu zadrZovat.
Presto kazdy z nds m(iZe spravnymi ndvyky prispét k nizsi spotrebé vody. Prvnim d(lezitym krokem je viibec si uvédomit, Ze voda je
vzacna surovina, ktera dava zivot vSem organismim na svété, a méli bychom se k ni podle toho chovat.

Néktera opatreni, jak Setfit vodou, jsou znama. Napriklad sprchovanim spotrebujete vyrazné méné vody nez napousténim vany. Stejné
dobrou sluzbu udélaji perlatory namontované na vsechny kohoutky v domacnosti. Jiné postupy jiz tak znamé nejsou, a presto maji az
zarazejici dopad na spotrebu vody. Zejména dilezZité je v¢as reagovat na jakékoli Uniky vody - kapajici kohoutek ¢i protékajici splacho-
vac¢ na WC vedou ke ztrdtam az stovky litr(i denné. To jiz mlZete vyrazné pocitit pri placeni vodného a stocného. V poslednich letech se
také na trhu rozsiruje pocet chytrych vodomér(, které zlepsuji Vasi kontrolu nad spotfebou vody, zmens3uji ztraty vody a rychle reaguiji
na pripadnou havarii.

Zdroje, které Vam s nastrojem pomohou:

Zajimavost jsme Cerpali z: https://www.mzp.cz/C1257458002F0DC7/cz/news 171130 ZOZP/SFILE/ZOZP 2016.pdf.

Interaktivni mapa sucha v CR pro zemé&dé&lce i pro lidi: http://www.intersucho.cz.

Tipy, jak mazete Setfit vodou v kazdodennim zivoté: http://www.pvk.cz/vse-o-vode/pitna-voda/spotreba-vody/jak-a-proc-setrit-vodou/.

Tipy, jak mGzZete Setfit vodou v kaZzdodennim Zivoté: http://www.vodavdome.cz/40-1-drobnost-jak-doma-setrit-vodu/.

VODA V KRAJINE
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Pece o pﬁdu

Ceho chceme v roce 2030 dosahnout:

Pldy jsou chranény pred degradaci a potencidl krajiny je v maximalni mozné mife vyuzivan k zachycovani a ukladani uhliku.

Zajimavost pro Vas:
Vite, Ze obsah bioodpadu, ktery by mohl byt preménén na kompost, tvori az 40 % zbytkového komunalniho odpadu?

Vas nastroj pro udrzitelny rozvoj: Recyklace bioodpadu - kompostovani

Kvalita pudy je kliCcova pro zdravi celé krajiny. Skrze kvalitu potravin primo ovlivriuje i zdravi lidi. Neméné duleZitou roli hraje pldaiv
zadrzovani vody, suroviny, jejiz Ubytek se projevuje jiz i v nékterych ¢astech CR. Chtéli byste zabranit degradaci ptidy a zéroveri vyrazné
zlepsit situaci v odpadovém hospodarstvi? Recyklujte bioodpad.

Do smésného komunalniho odpadu vyhazujeme obrovské mnozstvi bioodpadu. To prinasi naklady na svoz, skladkovani ¢i spalovani.
Misto toho mGzZeme tento na Ziviny bohaty prirodni materidl pretvofrit na kompost.

Dilezité je si uvédomit, Ze biologicky odpad do smé&sného komundiniho odpadu nepatfi. Stejné jako jsme se naudili tridit plast, papiry
a sklo, musime pochopit, Ze kompostovani ma pozitivni dopady na Zivotni prostredi, protoZe navraci potrebné Ziviny do pidy a snizuje
naklady spojené s odstrafiovanim smésného odpadu.

Recyklovat bioodpad m(iZete i vy. JestliZze disponujete prostory, tak je nejlepsim resenim zfidit si vlastni kompost na zahradé ¢i ve vni-
trobloku. Jestlize tuto moZnost nemate, tak se mlzete zapojit do komunitniho kompostovani ¢i si objednat obecni svoz bioodpadu.

| kdyz recyklaci bioodpadu vyZaduje odpadovy zdkon, stale plati, Ze ¢im vice firem a jednotlivc bude svoz bioodpadu vyZzadovat, tim
rychleji poroste mnozstvi komunalniho odpadu, ktery se bude kompostovat.

Zdroje, které Vam s nastrojem pomohou:

Zajimavost jsme Cerpali z: https://biom.cz/cz/odborne-clanky/nakladani-s-biologicky-rozlozitelnymi-odpady.

VSe o0 kompostovani: http://www.kompostuj.cz/.

Jak si zaridit svoz bioodpadu na pfikladu Prahy:
http://www.psas.cz/index.cfm/sluzby-firmam/odpady/svoz-bioodpadu/uzavreni-smlouvy-online/.

PECE © PUDU
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OBCE A REGIONY

(Sub)urbanizace (&;O

Ceho chceme v roce 2030 dosahnout:

V CR je zajistén kvalitni urbanni rozvoj a vefejné sluzby jsou dostupné pro viechny obyvatele.

Zajimavost pro Vas:
Vite, Ze obCan obce ma ze zakona pravo navrhnout pofizeni tzemniho planu a pozdéji se aktivné zapojit do jeho pripominkovani ve
verejném projednani?

Vas nastroj pro udrzitelny rozvoj: Aktivni participace a vyuzivani tzemnich a strategickych dokumentt obce

Premyslite o rozvoji své obce? Chtélibyste, aby nedochdazelo k dalSimu zastavovani zemédélské plidy, ale radéjik lepSimu vyuZiti soucasné
zastavby? Chcete, aby vystavba ve vasi obci probihala smysluplné a koncepcné? Myslite si, Ze rozvoj obce by mél probihat kontinudlné
bez ohledu na ctyflety volebni cyklus? Zjistéte si, jestli ma Vase obec vytvoreny uzemni plan.

MUzZe se stat, Ze zjistite, Ze vaSe obec nema Gzemni plan. Zkuste zastupitelstvu navrhnout jeho vytvoreni. Bude-li zastupitelstvo k Vasim
navrhdm odmitavé a nepoda pritom rozumné vysvétleni, mizete se ohradit, Ze mate ze Zdkona o izemnim pldnovani a stavebnim radu
prdavo podat navrh na pofizeni tzemniho planu. Jako zdroj financovani navrhnéte dotacni titul Ministerstva pro mistni rozvoj zaméreny
na pofizeni tzemniho planu. Diky nému mdze vase obec ziskat na pfipravu uzemniho pldnu az 400 000 K& Nezapomerite se pozdéji
zapojit i do verejného projednani izemniho planu.

Vétsina obci vytvoreny izemni plan jiz ma a vy jako obcan obce ¢i majitel nemovitosti na Uzemi obce mate pravo se s izemnim planem
seznamit. MZete zjistit zajimavé informace o budoucnosti vasi lokality. Pripadné se zapojit do aktualizace izemniho planu.

Uzemni plan pojedndva predevsim o udrzitelném rozvoji vasi obce. Jestlize vas zajima také dlouhodobé socioekonomické sméFovani
obce, zjistéte si, jestli ma vase obec vypracovany strategicky plan. Pokud ne, tak doporucte zastupitelstvu, aby za jeho pomoci vytycilo
dlouhodobé smérovani obce. Aktivné se zapojte i do jeho tvorby tim, Ze poskytnete své podnéty a prani. Optimalni situaci je, kdyz se
oba plany navzajem podporuiji.

Zdroje, které Vam s nastrojem pomohou:

Zajimavost jsme Cerpali a pravidla o Uzemnim planu se dozvite ze zakona: https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2006-183.

Portdl tzemniho planovani nabizejici metodiky, rady a tipy: http://portal.uur.cz/.

Kde ziskat penize na vypracovani uzemniho planu:
http://www.mmr.cz/cs/Uzemni-a-bytova-politika/Uzemni-planovani-a-stavebni-rad/Narodni-program-Podpora-uzemne-planovac-
ich-cinnosti-obci-(1)/.

Seznam podanych Zadosti, abyste méli lepSi prehled o finan¢ni ndro¢nosti vypracovani izemniho planu:

http://www.mmr.cz/getmedia/f9641846-be61-4aa5-9bo8-66dcco6cag36/seznam-podanych 1.pdf?ext=.pdf.
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Regionélni nerovnosti

Ceho chceme v roce 2030 dosahnout:

V kvalité Zivota v Ceské republice nejsou vyrazné regionalni rozdily.

Zajimavost pro Vas:

Vite, Ze Cetnost a kvalita vztah(, které mate, ovlivriuji Vas fyzicky i psychicky stav?

Vas nastroj pro udrzitelny rozvoj: Aktivni zapojeni do spolecenského zivota ve Vasi obci

Lidé jsou od pfirody spoleenska stvoreni. Proto je pro nas €etnost a kvalita vztah(i s ostatnimi lidmi z hlediska kvality Zivota kli¢ova. Site
poskytovanych sluzeb a spolecenského vyzitije v mensich obcich zdkonité nizsi. Mate pocit, Ze i vasi obci by prospélo vice spolecenskych
aktivit? Mdze byt nedostatecné spolecenské vyziti jednou z pricin odlivu lidi v produktivnim véku? Bavi vds néco, co si myslite, Ze by
mohlo bavit i ostatni? Zapojte se do existujicich spolkli a sdruzeni. Neexistuje ve vasem okoli podobny spolek? Tak se ho pokuste vyt-
vorit.

Fantazie neznd mezi a mozna budete prekvapeni, kolik lidi se pro spolecny zdjem nadchne. Existujici spolky dUspésSné spojuji lidi
v rozmanitych oblastech od country tancq, pres ochotnické divadlo, vSemozné sportovni aktivity az po turistické krouzky.

Vase aktivity nemusite nijak formalizovat. | zdanlivé nepatrnd aktivita mdze mit velky dopad na sounaleZitost, divéru a kvalitu Zivota
ve vasi obci. To by si méla uvédomovat i samosprava vasi obce. Proto se nebojte s nimi spojit a probrat, jak by vam ve vasem snazeni
mohli byt ndpomocni. Komunitni citéni mizZete podpofit i jednorazovou aktivitou, kterd bude pro vSechny prospésnd. Zapojte se napr.
do projektu Uklidme Cesko. Bud'te aktivni a nebojte se své ndpady realizovat, va3 entuziasmus uréité nadchne i vase okoli.

Zdroje, které Vam s nastrojem pomohou:

Zajimavost jsme Cerpali z: https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3150158/.

Vie o iniciativé Uklidme Cesko: http://www.uklidmecesko.cz/.

REGIONALNI
MEROVNOSTI
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Adaptace na zmenv klimatu D=0

Ceho chceme v roce 2030 dosahnout:

Mésta a obce omezila emise sklenikovych plyn(i a adaptovala se na negativni dopady zmény klimatu.

Zajimavost pro Vas:

Vite, Ze vétSina cest autem v evropskych méstech je kratsi nez Sest kilometr(i? Tedy vzddalenost, kterou Ize bezproblémové ujet na kole.

Vas nastroj pro udrzitelny rozvoj: Jizda do prace na kole

Nechcete travit cas v kolonach, vadi vam kazdodenni problémy s parkovanim ¢i znecisténé ovzdusi ve Vasem mésté? Chtéli byste mit
lepsi fyzickou kondici, uSetfit ¢as, penize a nasi planetu? Jezdéte do prace na kole.

Pfestoze je rekrealni cyklistika v CR na vzestupu, potencidl kola jako kazdodenniho dopravniho prostfedku je$t& neni zdaleka vy&erpan.
Praha pfi srovnani velkych evropskych mést vyrazné zaostava. Zatimco v Kodani ¢i Amsterdamu jezdi na kole do prace tretina lidi, v
Praze se odhady pohybuji mezi 1-2 %. Pfitom potencial cyklistické dopravy je az pétkrat vyssi. A co nejvice brani vétsimu vyuzivani kol?
Zejména stres z jizdy v provozu. Pozitivni vliv na cyklistickou dopravu m{iZzete mit i vy, protoze ¢im vice lidi bude jezdit na kole, tim vice
to bude téma pro verejnou spravu a cyklisticka infrastruktura se bude zlepSovat.

Nemdte kolo nebo se bojite jezdit na vlastnim kole do prace? Pak si mizete kolo na kazdodenni jezdéni plij¢ovat. Myslenka sdileni kol,
tzv. bikesharingu, se v CR dostéva do ¢im dale vice mést.

Chtéli byste jezdit na kole, ale nemuzete se k tomu prinutit? Zapojte se do soutéze Do prace na kole. Ziskdte navyk jezdit na kole, najdete
novy zdjem s kolegy z préce a jesté budete moct souté&zit s lidmi z celé CR.

Zdroje, které Vam s nastrojem pomohou:

Zajimavost jsme Cerpali z: http://www.eesc.europa.eu/glossaries/glossary/european-cycling-lexicon/page/some-cycling-statistics.

O potencialu cyklistické dopravy v Praze si vice prectete: https://prahounakole.cz/2014/08/potencial-cyklodopravy-v-praze/.

Jak na bikesharing: https://www.rekola.cz/.

Chcete se prihlasit do soutéZe Do prdce na kole: https://www.dopracenakole.cz/.

ADAPTACE NA
ZMENU KLIMATU
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Globalni rozvoj

Ceho chceme v roce 2030 dosahnout:

Ceska republika aktivné podporuje udrzitelny rozvoj na globalni drovni.

Zajimavost pro Vas:

Vite, ze CR v roce 2016 vydala na zahrani¢ni rozvojovou pomoc jen 0,14 % hrubého narodniho dichodu (6,4 miliardy korun)? Pritom se
zavdazala k prispévku nejméné 0,33 % hrubého narodniho dlichodu.

Vas ndstroj pro udrzitelny rozvoj: Efektivni rozvojova spoluprace

Provozujete neziskovou organizaci zapojenou do rozvojové spoluprace? Chcete, aby vase organizace méla vétsi pozitivni dopad a
pfispéla k dlouhodobé udrzitelnému rozvoji? Rid'te se principy efektivni rozvojové spoluprace.

Nemusite je znovu vymyslet, to uz udélala organizace The Global Partnership for Effective Development Co-operation. Principy prevzala
i CR do své Strategie zahrani¢ni rozvojové spolupréce. Principy vedouci k v&tsi efektivité rozvojové spoluprace jsou: mistni vlastnictvi
rozvoje, zahrnuti mistnich partner(i do rozhodovdni o oblastech rozvoje, orientace na vysledky, transparentnost a spole¢na zodpovéd-
nost za vysledky. Jinymi slovy, mistni lidé musi mit pocit, Zze oni rozhoduji o své budoucnosti. Zapojte je proto do celého procesu od
definovani potreb az po vyhodnoceni dopadt. Abyste znali a mohli prokdzat dopady své prace, nezapominejte na kvalitni monitoring
a evaluaci vaseho projektu. Upfimny, transparentni a vizualné zajimavy reporting dosazenych vysledkl je neméné ddleZity, tfeba pfi
obhajobé vasich feseni a komunikaci s donory.

Zdroje, které Vam s nastrojem pomohou:

Zajimavost jsme Cerpali a zarover informace o zapojeni CR do rozvojové pomoci: http://www.oecd.org/dac/czechrepublic.htm.

Principy efektivni rozvojové spoluprace: http://effectivecooperation.org/about/principles/.

Materidly shrnujici existuji stav v rozvojové spolupraci: http://effectivecooperation.org/blogs-news-resources/resource-library/.

Jak na monitoring a evaluaci: http://www.betterevaluation.org/en.
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DOBRE VLADNUTi

Dlouhodoba efektivita viadnuti

Ceho chceme v roce 2030 dosahnout:

Verejnd politika je tvorena na zdkladé evidence a kvalita vladnuti z hlediska prijemct politik se zvysila.

Zajimavost pro Vas:

Vite, Ze vydani petice neni omezeno poctem nutnych hlas? Pro vyhlaSeni mistniho referenda je potreba v rozmezi od 6 % obyvatel u
obcinad 200 000 obyvatel aZ po 30 % hlast u obci do 3 000 obyvatel.

Vas nastroj pro udrzitelny rozvoj: Aktivni participace ve verfejném prostoru
Existuje ve verfejném prostoru néjaka konkrétni oblast, ktera vas trapi a zhorsuje vam kvalitu Zivota? Aktivné se podilejte na jejim zlepSeni.
Obcanskd nespokojenost ¢asto vyvérd z obecnych celostatnich problémf, jejichz rfeSeni vyZzaduje narocny a dlouhodoby proces. Ke

zlepSeni kvality kazdodenniho Zivota vSak mohou mnohem vice prispét lokalni aktivity. Zkuste proto svoji energii nasmérovat primarné
na ne.

Role obcanské spole¢nosti nekondi vyjadrenim preferenci ve volbach. Dilezitym prvkem je i kontinudlni poskytovani podnét(i a nasled-
né zpétné vazby verejné spravé. Verejna sprava je tu v prvni fadé od toho, aby poskytovala verejné sluzby a slouzila obaniim. Z této
perspektivy vychdazejte pri komunikaci s irady. Nutnost vétsi participace obcand si za¢ind uvédomovat ¢im dal vice obci. To ruku v ruce
s technologickym rozvojem prinasi daleko jednodussi moznost komunikace s urady. Neni vyjimkou, Ze mésta komunikuji o svych aktiv-
itach pres socidlni sité — vyuzijte toho.

Pri poskytovani podnétli se pokuste zlstat objektivni a konstruktivni. Negativisticky popis toho, jak nic ve vaSem okoli nefunguje,
nepusobi davéryhodné. DilezZité je byt trpélivy. Jeden email nemusi byt dostate¢nym stimulem, aby se problémem nékdo zacal zaby-
vat. Nenechte se proto lehce odbyt. Sluzba, s niz nejste spokojeni, pravdépodobné nevyhovuje i dalSim lidem, proto zkuste z iniciativy
udélat komunitni zalezitost a tim zvysit tlak na jeji vyreseni.

Existuje spoustu prikladd, kdy dobre minéna snaha obcanské spolecnosti nakonec vedla k vyreseni i dlouhou dobu opomijeného prob-
|ému. ZGstarite proto aktivni!

Zdroje, které Vam s nastrojem pomohou:

Zajimavost jsme Cerpali z: http://www.mvcr.cz/clanek/obcanske-aktivity-118893.aspx?q=Y2hudWo9MQ%3d%3d.

Portdl, kde mizete vyvésit petici: https://e-petice.cz/petitions/home.

Priklad upozornéni na dlouhou dobu opomijeny problém exekuci: http://mapaexekuci.cz/index.php/mapa-2/.

Priklad upozornéni na problém necestnych taxikar( v Praze: https://www.stream.cz/praha-vs-prachy/10005429-taxi-vs-janek.

Priklad zmapovani problému verejnych zakdzek: https://zindex.cz/.

DLOUHODOBA
EFEKTIVITA YLADNUTI
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Dobré vladnuti

Nastroje udrzitelného rozvoje pro obanskou spolecnost




